
Hoor je iets? 
Doe iets!

Dit is hoe een veilige sportomgeving eruit ziet!

Hoor je iets? Doe iets!

SPORT HOORT LEUK TE ZIJN!

Luister naar je kinderen. Spreek met ze 
over hoe ze zich voelen in hun sportclub.

STEUN JE KIND.

Zeg dat het oké is om nee te zeggen als ze 
iets meemaken dat voor hen niet goed 
voelt.

Probeer betrokken te zijn bij de club van je 
kinderen.

Spreek met de club-API als je je zorgen 
maakt.

Zie of hoor je iets ? Meld het aan de club of 
federatie-API of neem contact op met een 
hulplijn in je land.

Wat kan ik als sportouder doen 
om te helpen? 

Voor ouders

Vorige week merkte ik dat mijn kind erg stil was toen ik hen ophaalde van 
de training. Toen ik vroeg wat er aan de hand was, zei hen dat hen gepest 
werd op de tr aining en niet wist wat te doen.
We hebben erover gepraat en een afspraak gemaakt met de club-API om 
samen te werken aan een oplossing.

In de club van mijn dochter zag ik één van de trainers één van de 
sporters fysiek dwingen tot een stretch. Ik zag dat de sporter 
huilde en vroeg om te stoppen. Ik nam onmiddellijk contact op 
met de club-API, die ervoor zorgde dat zo’n incidenten niet meer 
voorkwamen.

Tijdens de wedstrijd van mijn zoon schreeuwde één van de ouders 
tegen de kinderen op het veld. In de rust heb ik dat 
aan de trainers verteld. Ze hebben meteen een gesprek gehad
 met die ouder en uitgelegd dat dat soort gedrag niet wordt 
getolereerd.


